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Tu es au milieu de nulle part, tu es arrivé au carrefour des perturbations ou ta pensée et tes actions montrent que tu es au fond d'un trou noir. Tu as peur d'avancer car l’avenir devient incertain, il s’est obscurci par les douleurs et la misère dans laquelle tu nage. On te dit qu'il faut être fort, se relever malgré les coups que tu reçois mais est-ce possible ? Toute ta vie n'est que larme, l'amour et le bien être t'as quitté, tu as perdu l'espoir qui est d'ailleurs la ressources la plus utile dans ta situation. Tu ne crois plus en rien, même pas en toi car tu penses que tu n'es que le fruit de l'échec. 
La vie est devenue si compliquée, si dure que tu te demandes si ça valait la peine que tu viennes au monde. Tu as l'impression que tout ce que les autres font leur réussi alors que ce que tu fais n'es qu’échec. Pendant que les autres jouissent des fruits de leurs efforts, toi t'accumules des échecs. Tu te sens perdu et tu penses que les autres ne te comprennent plus, ils te disent que tu exagère à toujours te plaindre même pour des choses insignifiantes. Est-ce injuste qu’ils te traite de la sorte ? n’ont-ils pas raison ?[image: ]

Les larmes sont devenues tes amies car le bonheur a décidé de te fermer ses portes. La joie t’a quittée et l’amour ne veut plus vivre à tes côtés. Tu es perdu, seul, désemparé. Tu dois juste savoir que ça ira tu t’en sortiras. Ce livre t’est destiné, toi qui a perdu espoir mais qui a décidé de prendre la vie en main, toi qui as compris qu’il y a un champion qui sommeille en toi et qui n’attend que toi pour se réveiller.
Ce livre s’intitule Fortitude. C’est un livre qui nous apprendra à être forts même dans les pires conjonctures de la vie. Le mot Fortitude est apparu en 1308 du latin Fortitudiem, de fortis qui veut dire « fort ». Fortitude signifie donc « la force de l’âme ». C’est cette résistance que l’on a de recevoir des coups sans jamais flancher. Quand on est persécuté par des problèmes, cette capacité de gérer, cette force que l’on puise en nous pour surmonter les épreuves. Ce livre nous aidera à comprendre notre situation, à nous surpasser, à pousser nos limites pour devenir des personnes qu’on a rêvées devenir pendant des longues années sans trop savoir comment y parvenir. Ceci est une motivation pour vous et moi pour tous ceux qui veulent vivre leurs véritables vies, la vie que Dieu a prévu pour chacun de ses enfants. 
Nous voulons que ce livre vous permette ainsi de prendre votre vie en main sans trop donner de l’importance à ce qui vous fait souffrir tous les jours. Vous êtes des champions, des gagnants même si les épreuves de la vie semble vous prouver le contraire il faut juste apprendre à se surpasser, utiliser chacun des échecs comme une opportunité à faire mieux. 
L’humain est un vide que les circonstances de la vie rempli au quotidien. La vie le forme et par rapport à ses choix et à son adaptation il devient l’être authentique que Dieu a créé.
Einstein a dit : « l’imagination est plus importante que l’intelligence ». L’imagination crée un monde en nous, un monde parfait dans lequel nous rêvons vivre chaque jour. Un monde rempli des plus belles choses, les choses que l’on pense importantes à notre bonheur. Il est possible de matérialiser ce monde, de le vivre véritablement. Chacun de nous a un rêve, une aspiration, chacun a une image, une vision de lui-même dans le future et cela est une bonne chose, mais est ce que tout le monde devient ce à quoi il aspire ? La véritable version de lui-même ? Malheureusement non. Certaines personnes meurent sans avoir accompli leurs rêves. C’est par là que personnellement j’ai compris pourquoi on dit que les endroits les plus riches du monde sont les cimetières parce que certaines personnes meurent sans qu’on ne découvre leurs talents, leurs potentialités. Il y a donc un footballeur qui avait peur de monter sur terrain parce qu’il doutait de lui-même, un musicien qui était convaincu qu’il n’avait pas de talent, une styliste qui n’a pas osé parce qu’elle n’avait selon elle pas assez d’argent pour se lancer, sans doute c’est parce qu’ils avaient peur d’essayer c’est parmi les facteur de découragement on en parlera avec détail un peu plus tard… pourquoi partir sans apporter sa part pour l’avancement de l’humanité ? pourquoi partir sans pour autant apporter sa pierre à l’édifice qui est ce vaste monde ? voulez-vous partir aussi de ce monde sans pour autant essayer ? ou vous voulez prendre les choses en main pour aller de l’avant et devenir un homme ou une femme qui donne de lui-même pour faire avancer les choses, et améliorer le monde en améliorant aussi sa condition de vie.
Si on me posait la question de savoir c’est quoi le secret de la réussite, je répondrai : le secret de la réussite c’est l’échec. Je sais que beaucoup ne vont pas comprendre ce que cela signifie et c’est normal car cela m’est arrivé un jour quand je lisais le livre les sept clefs du bonheur de David KOMSI, j’avais comme l’impression qu’il se foutait des gens lorsqu’il disait que le secret de la réussite c’est l’échec et il encouragea dans son livre d’échouer encore et encore. Mais aux fil de temps j’avais compris que ce qu’il voulait dire c’était que dans la vie il arrivera surement qu’on échoue mais est-ce la raison de laisser tomber ? beaucoup se sont arrêté après être heurté juste à la première marche de l’escalier mais d’autre après une chute ils ont décidé de reculer et de voir là où ça n’avait pas marcher pour lui permettre de bien avancer prochainement. Lorsque vous échoué ne dite pas que vous n’êtes qu’un moins que rien, mais plutôt un courageux qui a osé de faire ce que les autres n’ont pas pu faire. L’échec est une manière pour nous de corriger, de refaire mais cette fois d’une manière plus intelligente les choses. Voir l’échec de cet œil vous permettra d’avancer sans trop vous plaindre car vous êtes un champion.

Dans la marche vers votre destinée, tout peut être compliqué, votre chemin peut s’obscurcir, s’étouffer, s’assombrir par la fumée des difficultés, des souffrances par lesquelles vous passerez, mais ce qui est bon dans le jeu de la vie est que vous êtes celui qui tient la direction de son destin, vous êtes donc le seul à fixer vos objectifs. Vous êtes donc celui qui décide, si votre vie vous la passerez dans la joie et l’abondance ou la souffrance et la misère. C’est donc vous qui choisissez comment vous allez finir votre vie, si vous allez changer votre situation malheureuse en vie heureuse car chaque échec que vous rencontrez est une nouvelle leçon qui vous permettra d’avancer. Ce livre est la clef qui ouvrira les portes de la destinée en vous rendant capable de devenir votre propre maitre, celui qui prend des décisions sur sa vie sans être influencé par quoi, ou par qui que ce soit.

Avant de comprendre tout ce que vous allez lire dans ce livre, j’avais une vision un peu erronée de la réalité. Je ne comprenais pas pourquoi est-ce que les choses étaient si difficiles, si dure : manque d’argent, relation compliquée parfois même il m’arrivait de ne pas payer les frais académiques à cause du manque d’argent, mais ce qui me torturait encore plus c’était l’impression que j’avais des autres. Chez les autres j’avais comme l’impression que tout était facile et cela était vrai puisque c’est ce que je me répétais tous les jours, comme le dit un vieux dicton : répète cent fois un mensonge il deviendra vérité et répète cent fois cette vérité elle deviendra une force. C’est-à-dire que lorsque vous avez toutes vos pensées concentrées sur un concept erroné, toute votre énergie est dégagée sur celui-ci le rendant ainsi vrai pour vous. Cette superstition vous éloigne du vrai concept, ce concept original que l’on a, ce qui nous donne la capacité à faire ce que les autres peuvent faire, mais en le faisant encore mieux. Si donc pendant des années vous pensiez que vous n’étiez pas capable de franchir les obstacles de votre destinée manifeste, cela est vrai puisque vous le pensez avec cet excès d’exactitude qui d’ailleurs vous empêche à voir la réalité mais à ne rester que sur ces positions irréalistes. J’ai donc avec le temps et les circonstances que j’ai rencontré, commencé à comprendre de quoi la vie était faite comment est-ce que la nature rendait la vie si simple, si belle. J’avais donc compris une première chose qui est plus importante dans la vie, ce qu’en étant attentif aux petits détails et avec l’aide de la part des amis et de la famille on peut changer notre vision de la vie.

On a souvent honte de parler de nos problèmes et c’est ce qui nous écarte de notre chemin, on est pas obligé de porter cette douleur seule, nos épaules ne sont pas résistantes pour porter toute la charge de nos malheurs, il faut se confier, s’ouvrir aux autres se faire aider car affronter seul nos problèmes c’est une bataille perdue d’avance.
La vie est magique, pour moi elle est une école où chacun est son propre professeur, une acquisition des connaissances par les épreuves.

Tout ce que vous allez lire dans ce livre m’a aidé à surmonter mes peurs et à vivre ma véritable vie, celle que Dieu dans sa grandeur et sa miséricorde avait préparé pour moi. Maintenant je sais que je suis dans un plan, un merveilleux plan pour ma destinée. Je vous souhaite donc une bonne lecture tout en espérant que vous trouverez ici tout l’aide dont vous avez besoin, une aide qui fera à ce que vous puissiez changer votre manière de considérer les choses, une aide qui fera de vous un véritable champion, celui que Dieu a créé à son image.











REPRENDRE LES CHOSES EN MAIN
1. NOTRE ATTITUDE

Une attitude est la réponse aux problèmes que l’on rencontre dans la vie. C’est l’ensemble des actions que l’on pose chaque fois que nous sommes confrontés à une situation. Exemple, lorsqu’on a mal, on pleure, ou cela se traduit par un certain comportement par lequel ceux de l’extérieur c’est-à-dire ceux avec qui on vit, ceux qui nous entourent découvrent tout de suite qu’il y a quelque chose qui ne marche pas. L’attitude est une manifestation extérieure de ce qui est à l’intérieure.
[image: ]


Pourquoi on découvre facilement un malade ? Parce que son extérieur réagit à la douleur qu’il ressent à l’intérieure. C’est par l’attitude qu’on affiche que l’on peut définir qui ont est vraiment ou du moins ce que les circonstances ont fait de nous.

Lorsque je me posais la question : qui suis-je, souvent c’est par une négation que je répondais. Je disais ce que je n’étais pas comme : je ne suis pas riche, je ne peux pas faire bien les choses que les autres font d’ailleurs mieux… ou même si je pouvais répondre par une affirmation, c’était pour ressortir tous ce qui n’allait pas dans ma vie : j’ai trop des problèmes, je souffre trop, …  Et je finissais toujours par dire : « il n’y a rien de bon dans ma vie ». Cette idée était devenu mon credo car je dormais avec, je me levais avec sans me rendre compte que j’étais en train d’empoisonner ma vie. Cette attitude m’enfonçait encore plus dans le noir pourtant la lumière n’était qu’à côté de moi sans que je m’en rende compte. La vie est belle, si belle que lorsqu’on découvre le secret de sa beauté, on ne versera plus de larme. Savoir qu’elle est belle est facile à vivre demande de prendre conscience. C’est ce qui manque à plusieurs personnes. Les douleurs et les problèmes restreignent souvent nos facultés tant psychologiques, spirituelles que physique. Nous ne sommes plus en mesure de les utiliser correctement. C’est-à-dire utiliser ses capacités naturelles pour ne pas rester couché même si on reçoit un coup fatal.
On pense souvent que rien n’est plus possible, que nous sommes incapables de reprendre les choses en main, à vrai dire qu’est-ce qu’il y a de difficile à reprendre le contrôle ? Prendre juste une décision ? Celle de se lever, de reprendre les choses en main comme un bon guerrier ? On passe tout notre temps à nous plaindre auprès des autres tout en oubliant qu’ils pourraient aussi avoir les mêmes problèmes que nous.  Pauvre de moi, je pensais qu’en essayant d’aller me plaindre auprès des autres ça m’aiderai à me sentir mieux, mais je vous assure que c’était tout le contraire. Plus je me plaignais, plus j’avais l’impression que mes problèmes allaient de mal en pire. Lorsque je parlais de moi, je ne voyais qu’un échec, un homme à qui rien ne réussissait. Alors que tout cela n’était que dans ma tête. Rappelez-vous qu’un mensonge répété cent fois devenait vérité, et cette vérité répétée cent fois devenait une force. J’avais donc fait de ce concept tordu une vérité inéluctable, j’avais acquis une force basée sur une erreur, une vérité qui dès le départ était tronqué. Plusieurs personnes passent par cette étape de la vie, un temps où on ne sait pas qui on est vraiment, car même la réalité nous parait illusoire. La bonne nouvelle est que tous ce que vous dites que vous êtes, vous l’êtes car c’est une puissante énergie que vous dégagez sur cette pensée bien qu’elle soit fausse.
« Notre attitude détermine notre altitude » a dit le Pasteur Yvan CASTANOU. Pour dire que la façon de réagir en parlant de notre état d’esprit, détermine notre hauteur. Autrement dit, notre réaction face à une situation qui nous arrive dans la vie détermine notre grandeur. C’est vrai que ce n’est pas facile mais doit-on ne pas avancer parce qu’on fait face à tel ou tel situation ? Je veux vous expliquer par cette petite histoire : un jour, un aveugle décide de tenter une aventure. Il se décida de prendre la route vers une destination inconnue pour découvrir une terre que nombreuse personnes qualifiaient de dangereuse. Son ami borgne lui dit : il y a trop de danger ne fais pas ça tu risquerais de regretter. Lui répond : on m’avait dit que celui qui n’avance pas en réalité il n’est pas statique, il recule car devant lui les choses sont en évolution continue si tu veux aussi changer ta vie viens on y va. Le borgne face à ces paroles il ne pouvait pas résister. Ils préparèrent leurs bagages et commencèrent la route.
Sur le chemin, ils rencontrèrent plusieurs obstacles, il y en avait tellement que le borgne se décida de rentrer. En plus d’être fatigué, il avait soif et surtout faim car tout ce dont ils avaient prévu à manger s’était épuisé. Il dit alors à son ami : ne penses-tu pas que ce que tu comptes faire est une pire folie ? Moi qui a un mal un peu tolérable je décide d’abandonner à combien plus forte raison toi qui ne vois même pas ? Rentrons seulement et patientons lorsqu’il n’y aura pas trop de dangers pour reprendre la route. L’aveugle sourit et lui dit : la folie c’est faire tout le temps la même chose et s’attendre aux résultats différents (A. Einstein).  Rentre mais moi je continue ma route et je sais qu’un jour tu me verras et tu regretteras d’avoir abandonné. Le borgne retourna où ils vivaient mais l’aveugle continua la route avec courage bravant ainsi tout danger qu’il rencontrait. Après des longues périodes, le borgne croisa l’aveugle qui avait déjà changé vu qu’il voyait maintenant ». Avez-vous compris le sens de cette histoire ? C’est une histoire illustrative, pour vous montrer combien les gens cherchent à ce que leurs vies s’améliorent mais ils ne fournissent aucun effort pour que cela soit possible.
Plusieurs personnes restent concentrées sur ce qui ne marche pas dans leurs vies et si quelqu’un veut leurs persuader de changer leurs attitudes, ils ne veulent pas. Pas parce qu’ils ne veulent pas que leurs vies changent, parce qu’ils ont besoin des personnes chez qui ils passeront leurs temps à se plaindre, des personnes qui leur donneront leurs oreilles. Qui du borgne ou de l’aveugle avait raison ? Lorsqu’on passe par des moments difficiles il est important de garder la tête haute, un homme fort est toujours positif peut import la situation même dans les pires moments de la vie, il reste toujours positif car il sait que c’est juste un temps et ça va passer. Il cherche toujours à braver le danger et à avoir toujours à l’esprit qu’il est possible de changer sa situation.
Réussir dépend de notre attitude, beaucoup de ceux qui ont écrit sur le développement personnel l’ont compris. Qui se laisse vivre se meurt a dit un sage. Ce qui veut dire que lorsque vous vous laissez emporter par votre situation, vous passez à côté de votre propre vie. Vous pouvez vous relever, même si jusque-là ça parait impossible vous pouvez le faire et au fond de vous vous le savez car qui veut peu.
Les problèmes vous feront tomber encore plus bas que là que vous êtes maintenant mais ça ne sera pas la fin de votre vie. Avancez, même si vous ne voyez rien, avancez quand même, la vie est faite de tant des surprises.
Qui suis-je ? Aujourd’hui je sais qui je suis car je sais que les problèmes ne m’ont pas créé ils sont venus à cause d’une certaine décision que j’ai prise, à cause d’un faux pas que j’ai fait. Ma vie est un cadeau je le sais et rien ne me fera plus peur. Chaque acte que l’on pose détermine qui on est et chaque petite décision que l’on prend détermine toute notre vie. Apprendre à corriger son attitude c’est apprendre à se relever, à faire le premier pas vers la destinée.
Il m’arrivera certes de penser que les autres sont plus que moi, mais cela ne diminuera en rien mes capacités. Ce que les autres sont, je peux l’être et je peux faire mieux qu’eux. Je peux y arriver, c’est possible tout ce qui compte c’est ma décision.
Quelles sont les attitudes à prendre lorsque nous sommes confrontés à une difficulté ? il y a les bonnes et les mauvaises attitudes. Certaines personnes ont tendance à changer leurs comportements lorsqu’ils rencontrent une difficulté. Certaines deviennent trop méchantes, d’autres égoïstes ou egocentriques, d’autres deviennent réservé se renfermé sur eux-mêmes, il y a aussi ceux qui cherchent l’attention. L’attitude peut atténuer ou empirer notre situation, c’est l’élément majeur à notre épanouissement. Lorsqu’une situation douloureuse nous arrive, nous devons faire de notre mieux pour répondre positivement
Une bonne attitude face à un problème est la porte de sortie de nos difficultés. J’ai appris que lorsqu’on a mal, la seule solution est de répondre positivement à cette douleur. Lorsque le Christ dans ses enseignements dit : « si quelqu’un vous gifle sur la joue gauche, donnez-lui aussi la droite… », cela veut dire en d’autre termes qu’il faut savoir répondre positivement à un problème car c’est la façon d’avoir moins mal et d’aller de l’avant. Entre celui qui frappe et celui qui est frappé certaines personnes dirons que c’est celui qui frappe qui est fort mais selon moi je pense que si quelqu’un est frappée par un autre et qu’il décide de ne pas répliquer mais pardonne et s’en va, ce que c’est lui qui est fort car il a compris le véritable sens de la force. Ici on ne parle pas de la force physique mais plutôt de la grandeur de l’esprit de ce qui nous aide à être nous-même pendant le tourment.
L’attitude repose sur quatre facteurs :
· La pensée 
· La parole 
· L’action
· La réaction
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« Surveille tes pensées, elles deviennent des mots. Surveille tes mots ils deviennent des actions. Surveille tes actions, elles deviennent des habitudes. Surveille tes habitudes elles deviennent ton caractère. Surveille ton caractère, il devient ton destin » Gandhi
a. La pensée
L’esprit humain est comme un récipient dans lequel se trouve toutes sortes de pensées. Ces pensées ont chacune une énergie. Certaines pensées prennent naissance à partir d’un évènement passé ou à partir de ce qu’on croit, ce qu’on espère voir arrivé dans le futur. A partir des pensées on peut déterminer notre avenir. Il existe donc les pensées positives et les pensées négatives. C’est à partir de la pensée que l’on peut construire sa vie. C’est comme une fondation dans la construction d’une maison dans laquelle on va habiter. Si cette fondation est mauvaise, la maison ne tiendra pas. Plusieurs personnes ont bâti leurs vies sur les pensées négatives voilà pourquoi le monde est rempli des personnes tristes et plein des ressentiments. Elles pensent que c’est la faute de quelqu’un si elles sont si pauvres, si trisse c’est à cause de quelqu’un. Alors ses personnes-là ont tendance à se venger sur les autre, comme une manière de faire payer aux autres ce qu’ils endurent.
Il y a donc comme vous l’avez compris une différence entre ceux qui ont toujours des pensées positives et ceux qui ont des pensées négatives. Généralement les gens qui ont des pensées positives :
· Ont la joie de vivre ;
· Voient les opportunités dans chaque difficulté ;
· Idéalise le monde dans lequel ils veulent vivre ;
· Savent qu’ils sont maitres de leurs destins, les capitaines de leurs vies ;
· Ils ne cherchent pas le bonheur mais savent qu’ils sont le bonheur pour eux même et les autres ; …
Et ceux qui ont des pensées négatives :
· Sont généralement triste
· Cherchent les difficultés dans chaque opportunité ;
· Se laisse vivre comme l’eau suivant le lit d’une rivière ; …
La pensée positive rend la vie plus facile c’est une attitude mentale et émotionnelle qui se concentre sur le bon côté de la vie en espérant toujours les bons résultats. Une personne positive sait au fond d’elle qu’elle peut tout surmonter, tous les obstacles, toutes les épreuves qui peuvent lui tomber dessus. 
Une personne positive anticipe le bonheur, le succès et la joie de vivre une vie sachant qu’on a reçu les mêmes chances dans la vie.
Certaines personnes ne croient pas à ce concept de vie, elles pensent que ceux qui suivent ce concept sont fous. Même ceux qui sont dans des difficultés considèrent comme non-sens et se moquent des gens qui le suivent. Mais en analysant la situation on arrive à une conclusion plus simple, on pense toujours et tous les jours pourquoi ne pas avoir des pensées positives ? qu’est-ce qu’on perd ? et d’ailleurs même si ça ne marche pas toujours comme on le souhaitai dans nos pensées c’est quoi qu’on a perdu en fin de compte ? avoir une pensée positive ne fait pas autant de mal qu’en avoir une négative.
La pensée positive n’est pas juste un concept comme tout le monde le croit c’est une manière de vivre que chacun doit adopter. Je recommande donc dans ce livre à tous de l’accepter et de l’utiliser dans sa vie, vous n’avez pas seulement besoin d’être au courant de son existence. 
La pensée positive 
On va illustrer ce concept par une petite histoire
Carmel est malade atteinte d’une cardiopathie elle sait qu’il ne lui reste que quelques jours à vivre alors elle s’en ferme dans sa maison en attendant que la mort vienne la chercher. Elle ne profite pas de la vie, elle est triste et tout ce qui sort de sa bouche sont des paroles négatives. Elle pleure chaque jour sur son oreiller en se tordant de douleur. Est-ce la solution ?
Maria est atteint aussi par la même maladie mais elle pense que s’en fermer dans sa maison en se plaignant de sa maladie ne fait qu’envenimer sa situation alors elle décide de sortir tout en se disant que des paroles positives. Elle essaye de faire du sport, elle sort avec des amies pour s’amuser. Selon vous qui a plus des chances de guérir ? certes la pensée positive n’est pas une baguette magique mais selon moi elle peut produire des miracles.
Si vous faites d’elle votre manière de vivre, la pensée positive nous fait éprouver des sentiments agréables et heureux. Elle nous montre la beauté de la vie, elle apporte l’éclat dans nos yeux, du bonheur et de l’énergie. Nous sommes animés par la bonne volonté, l’envie de toujours réussir, même notre santé en bénéficie. Notre façon de nous tenir change on est animé par un esprit supérieur celui de commander, cette foi qui déplace les montagnes. Nous marchons la tête haute et notre voix est plus puissante, le langage corporel montre la façon dont nous nous sentons dans notre fond intérieur.
1. D’où provient la pensée négative et comment la combattre ?
Une pensée négative provient souvent d’une situation négative douloureuse que l’on a vécu dans le passé et qui a laissé des traces dans notre esprit créant ainsi des sentiments, des humeurs et des comportements négatifs et malheureux. Le poison se propage dans notre corps, causant plus de malheur et de négativité.
Une pensée est contagieuse, nous sommes affectés par les personnes qui nous entourent. Vous remarquerez que les personnes négatives ont tendance à transmettre cette négativité partout où elles se retrouvent. Cela se fait instinctivement et au niveau du subconscient, par les mots, les pensées et les sentiments, et à travers le langage corporel.	
La bonne nouvelle c’est qu’il est possible de combattre une pensée négative. On dit souvent que le combat devient facile lorsqu’on connait son adversaire, de notre part on sait que c’est par un évènement ou une épreuve que notre esprit avait était empoisonné alors nous devons :
· Acceptez l’épreuve 
Rare sont les personnes qui arrivent à accepter l’épreuve dans leurs vies pourtant pour être guéri il faut accepter qu’on est malade. Certaines personnes se disent à eux même que le problème est plus petit ou qu'il n'existe pas. Ils essayent donc de le minimiser. En adoptant ces genres de raisonnement on ne saura pas guérir du poison de la négativité car on dit toujours que pour surmonter un problème il faut d’abord reconnaitre qu’on en a un. Ce n'est donc pas facile. Pourtant il faut accepter que le problème est bien là, qu’il est réel. Si nous voulons le zapper par peur des conséquences, nous devons savoir que nous avons jusque-là eu des batailles dans notre vie, certaines d’entre elles nous anéanties pendant des longues périodes mais nous avons fini toujours par nous relever et que cette situation n’est en aucun cas différente des autres que nous avons surmonté.
· Passez à l'action
Il nous faut passer à l’action lorsque nous sommes face à un problème. Chercher déjà un moyen de le résoudre le plus tôt possible. Lorsque nous restons là à ne rien faire en fait nous faisons quelque chose car chaque moment d'inaction devient une action en soi. Si nous ne faisons rien les problèmes se multiplierons. Plus tôt nous commencerons à faire face à l'épreuve, plus il nous sera facile de la surmonter.
Nous devons premièrement évaluer la situation en se posant des questions du genre : qu’est-ce que je sais sur ma situation ? est-ce que je la comprends réellement ? nous pourrions aller chercher la solution ailleurs alors que la genèse du problème est totalement autre part. il faudra donc analyser sa situation, prendre le temps de bien la comprendre avant de vouloir résoudre le problème. 
· Trouver les ressources et les outils
Pour combattre nos problèmes, il nous faudra nécessairement des outils, des outils que nous devons évaluer par rapport à ce à quoi nous avons à faire. Ces outils nous aideront à surmonter l’épreuve dont nous traversons. Les ressources à mobiliser dépendront de notre problème. Mais avant tout nous devons aussi penser à nos faiblesses et nos forces, et ensuite canaliser toute notre énergie tout ce dont nous disposons en associant aussi les ressources physiques que nous avons comme nos ressources financières qui pourront nous être utile selon la situation dans laquelle nous nous retrouvons. Par exemple nous avons un problème avec un ami, un frère ou un conjoint quelle est donc la ressource ou l’outil que nous allons utiliser ? et bien c’est la communication qui est efficace dans ces genres de situation. Mais c’est aussi important de prendre l’exemple des autres personnes qui ont fait face à la situation pareille à la nôtre, si elles ont réussi donc cela sera un bon exemple à suivre.
· La leçon à tirer
Toute épreuve bonne ou mauvaise à toujours était une leçon sur laquelle on pourrai en savoir un peu plus. Renseignez-vous sur des gens qui ont vécu la même situation que vous, apprenez davantage sur cette épreuve qui vous a surement cloué au sol et vous rendre pendant un long moment dépendant d’elle. 
· Les possibilités.
Chacun doit se poser cette question : quelles sont les possibilités que j’ai dans cette difficulté ? je pense que personne ne se rendra compte des nombres des possibilités qu’elle a lorsqu’elle est confrontée à une difficulté. Mais rappelez-vous qu’il y a 1000 opportunité dans 1000 problèmes c’est-à-dire que le nombre des problèmes auxquels vous êtes confronté est le nombre des solutions que vous pouvez avoir. Qui sais si c’est à cause du manque d’amis que Zuckerberg avait décidé de créer Facebook ? vous serez le seule face à votre destin, le seul à pouvoir décider de votre avenir car sachez le, tant qu’il y aura des problèmes il y aura toujours des solutions.
· La Communication
La plus grande difficulté dans la vie vient parfois du fait que nous ne savons pas communiquer. On pense souvent qu’on est assez résistant pour surmonter seul tous les coups de la vie. Pourtant les autres peuvent aussi nous aider.
Lorsque nous sommes parfois confrontés à une situation douloureuse, il faudra l’accepter, tenter de la combattre ne suffira pas il faudra aussi vivre avec mais en essayant d’approcher les autres personnes qui ont eu le même problème et comment ils sont parvenus à le combattre.
Changer sa perception en prenant conscience que l’épreuve prendra fin peu importe le temps qu’elle prendra nous permettra d’avancer de ne pas trop souffrir. Nous ne sommes ni les premiers ni les derniers à traverser cette épreuve et la bonne nouvelle est que tant que le soleil se lève chaque matin, c’est une preuve que notre problème prendre fin même si nous pensons que nous n’y arriverons jamais, même si le problème nous semble insurmontable. Notre problème n'est pas éternel. Je recommande une phrase qui pourra nous aider qui m’a toujours aidé à toujours aller de l’avant dans des situations difficiles : les choses n’ont jamais été éternels elles finiront par changer 
Nous devons toujours trouver dans notre vie un moyen d’être heureux, un moyen de nous sentir bien dans notre peau et je suis convaincu que nous trouverons toujours une raison d’être heureux de continuer à vivre, à espérer que la vie sera douce et que nous trouverons notre place au soleil. Lorsque nous trouvons que notre souffrance est due au fait que nous avons à notre table une nourriture que nous n’aimons pas, pensons une seconde à ceux qui prie Dieu pour avoir juste les miettes de ce que nous détestons voir à notre table, et lorsque nous mettons des chaussures qui ne sont pas à la mode, pensons à ceux qui n’ont pas de jambe, ou ceux qui remercient Dieu de leur avoir donné des babouches. lorsque nous nous rendons à pied à notre école et que nous nous plaignons du trajet, pensons à ceux qui n’ont pas droit ou accès à l’éducation ; certes nous aurons toujours une raison de nous plaindre mais aussi une de nous réjouir car c’est quoi la vie, n’est-ce pas une expérience qui cherche son expression ? par quoi exprimons nous notre expression ? par les plaintes ou la souffrance qui n’est que dans notre tête, ou peut-être nous passons notre temps à accuser les autre de nos malheur ? cela ne résoudra rien mais sachons que nous sommes vivant et avons l'opportunité constante de sortir voir le monde, de rencontrer des gens et de vivre des expériences. Il y a en permanence des expériences incroyables qui n'attendent que nous pour être vécues.
La pensée a une très forte influence dans la vie elle est à la base de notre bonheur ou de notre malheur. Nous sommes nos pensées. Plusieurs sont ceux qui un jour au lieu de se plaindre, ils ont consacré tout leur temps et leur énergie à penser à la façon dont ils pourront sortir d’une difficulté. 

b. La parole
Il y a un proverbe qui dit : ce que vous dites de vous vous l’êtes. Je n’ai pas de chance, … je suis inferieur aux autres, je suis un moins que rien, je suis venu accompagné les autres sur terre, je suis pauvre, … sont là les phrase qu’on rencontre souvent venant des personne qui n’ont pas encore compris le pouvoir de la parole. 
La Bible dit : la vie et la mort sont au pouvoir de la langue c’est-à-dire que la parole a plus de pouvoir dans notre vie.
La parole a un très grand pouvoir que certaines personnes ne savent pas voir ou considère moins. Certaine personne avisée qui ont écrit sur le pouvoir de la parole disent que les mots qui sortent de nos bouches n’ont aucun pouvoir négatif, c’est nous qui décidons de leur en donner un, mais les mots en soient ne contiennent aucune force. On leur donne une grande importance car la pensée qui précède un mot est plus déterminante, c’est la force motrice derrière la parole qui lui ajoute un grand pouvoir. Les mots entrent donc dans la vie des gens et la pensée leur confère un grand pouvoir de créer.
Une parole peut être nul et ne rien signifier du tout si elle est prononcée sans une force de la pensée. D’ailleurs c’est le cas souvent des affirmation positives. Les gens pensent qu’il suffit juste de prononcer des bonnes paroles sur sa vie pour que tout change comme par magie, mais très souvent ces personnes se réveillent finalement de leur sommeil avec les mêmes problèmes qu’elles avaient. Nous n’avons pas l’impression que ceux qui prononce des paroles négatives sur leurs vies cela se réalise trop souvent ? la parole négative est accompagnée ou appuyé par une pensée négative qui émet une grande énergie autour de notre vie en attirant comme un aimant que des choses négatives. La parole doit toujours être bien sélectionné et fortement appuyé par une pensée positive pour qu’elle se réalise. Je ne dis pas ici qu’il faudrait juste penser à des choses positive pour que vos paroles aient de l’effet, mais plutôt d’appliquer tout ce qui a été dit quand on a parlé de la pensée.
Le pouvoir de la parole c’est l'énergie que nous décelons nous-mêmes. L'essentiel n'est pas l'énergie qu’on donne à la parole, mais celle que nous percevons pour son accomplissement.
La parole donne la vie c’est ce que dit la Bible mais comment ? Jésus a dit : "Mes paroles sont esprit, elles sont la vie et elles accomplissent ce pour quoi elles ont été envoyées". L'esprit a le pouvoir de créer un monde c’est lui la cause créatrice dans l'univers, et la parole a donc un pouvoir que lorsque l’esprit la soutient. C’est comme pour la graine, pour pousser, elle a besoin de l’activité de la nature car elle n’a pas le pouvoir de le faire elle-même. 
La parole est une graine qui est appelé à germer, la pensée se conforme aux mots, comme pour l’exemple de la graine qui a besoin de la nature. Sachez que les mots prononcés sans raison sont impuissants et ne crée rien. Mais lorsqu’on a peur des paroles négatives, celles-ci peut accentuer leurs forces.
Il est écrit qu’au commencement était la parole…il est encore écrit que Dieu dit : que la lumière soit et la lumière fut…. Et Dieu dit créons l’homme à notre image selon notre ressemblance. Ceci vient nous montrer que Dieu qui nous a créé, nous a aussi donné comme lui le pouvoir de créer par la parole. C’est pourquoi on dit que votre vie est au pouvoir de votre langue. Voilà pourquoi le pouvoir des paroles négatives est une vieille idée du diable sous une forme moderne. Et pourtant il n’y a qu’un seul pouvoir unique, celui de Dieu. Ce qui semble faire face à cette puissance est juste une idée qui a pris place dans notre vie. Si nous ne nous rendons pas compte c’est pourquoi nous sombrons souvent dans une misère dans laquelle nous ne savons même pas sortir. La parole de Dieu dit : mon peuple périt faute de connaissance. Or on dit que le diable nous profite par notre ignorance pour nous avoir. Alors sachons que Dieu par sa parole a pour objectif de faire disparaitre l’ignorance, comme la lumière chasse l’obscurité. Jésus est la parole fait chair ; la lumière qui délivre des ténèbres. Il dit qu’il se tient à la porte de notre cœur et frappe celui qui entend sa voix et vient ouvrir, il entrera et dinera avec lui. Jésus viendra à toi pour te sortir de l’obscurité, dans l’ombre des mauvaises idées et des faux concepts qui te poussaient à ne sortir que des paroles négatives ? à ne dire que ce qui y a de mauvais en toi.
Tu peux avoir tout ce que tu veux et désir instantanément si dans ta parole habite l’énergie et l’esprit. Le temps ne compte pas si nos pensées sont vraies et sincères. Si nos paroles ne sont pas soutenues par une forte énergie elles perdent toutes leurs puissances.
Cette explication devrait dissiper la peur des mots négatifs que beaucoup ressentent, et les inciter en même temps à choisir de façon plus intelligente leurs expressions et à leur donner un meilleur usage. 
Comme l'affirment certains philosophes, nous ne serons jamais séparés du principe selon lequel si nous employons des mots bien choisis, si nous sélectionnons chaque pensée, nous ne communiquerons de l'énergie qu'à notre objectif spirituel, c’est-à-dire qu’à tout ce qui en nous nous pousse à avancer et à rêver grand et jamais à une pensée négative.
L'Homme est le créateur des mots ; par conséquent, c'est lui qui les choisit, les contrôle, leur accorde une place, les fait exister pour qu'ils puissent fonctionner ou devenir puissant. L’Homme est capable de créer, et de maîtriser chacune de ses paroles. Il est possible d'utiliser seulement quatre paroles ou affirmations positives. Des mots qui peuvent former des affirmations positives et que l'on ne peut détourner. Il existe toujours des mots qui expriment une déclaration positive sur la réalité. Chacun de nous peut les choisir. 
1. Dieu
C’est le mot le plus réel et le plus supérieur. C’est le soubassement de tout ce qui existe. Avec ce mot nous pouvons affirmer toutes sortes d’expression positives. Dieu est le mot clef car il est toujours le plus spirituel.
Dieu est la racine principale d’où proviennent tous les mots. Dans le livre d’Exode dans la Bible Dieu se présente à Moïse en ces termes : je suis celui qui suis… tu répondras aux enfants d’Israël celui qui s’appelle « je suis » m’a envoyé vers vous. Pourquoi on prend cet exemple de la Bible ? c’est pour vous montrer que si DIEU EST, JE SUIS. Parce que Dieu est la seule source de vie et que j’ai été créé à son image et selon sa ressemblance, je suis la vie. Parce que Dieu est la source de toute intelligence, je suis intelligence. Parce que Dieu est pouvoir, je suis pouvoir. Parce que Dieu est toute substance de vie, je le suis aussi.
Rien ni personne n’a le pouvoir sur vous si ce n’est vous-même vos paroles font de vous une force car elles sont capables de commander, de transformer et d’apporter la lumière.
2. Père 
Ce mot signifie « première personne qui a bougé », et le premier mouvement de notre esprit doit toujours dériver de la Source unique qui est la source Divine et être prolongé par notre conscience. Si donc nous admettons une réalité qui n’a pas une source divine, nous falsifions le processus de la vie en nous-même et par conséquent nous devenons inconscient de la plénitude de Dieu en nous. Beaucoup des personne se sont laissé influencé par les autres, par d’autres idée provenant des autres personnes, surtout si celles-ci ont plus d’influence sur eux. Pourtant nous devons nous abandonner à la réalité mineure de la vie dans sa totalité, demeurer dans le contact avec Dieu qui est notre tout, jusqu'à ce que le Saint-Esprit, ou l'Esprit entier de Dieu, soit l'énergie motrice de chacune de nos pensées, paroles et actions.
En dehors de son propre domaine de compétence, l'homme ne peut exprimer une idée ou une parole qui contienne le moindre pouvoir de manifestation. Il ne peut sortir de ces champs, car chaque mot prononcé crée son champ d'action.
L'individu moyen ne connaît pas vraiment la réelle signification d’un mot. Il s'agit simplement d'un instrument utilisé dans les opérations intellectuelles pour transmettre ou prolonger certains processus de l'esprit. Le mot ne peut projeter ce qui ne se trouve pas dans l'esprit.
Webster pense qu'un « nom » inspire la nature essentielle d'une chose. Un mot est simplement un substantif qui désigne certains états de notre conscience. Je peux déclarer : "Je suis heureux", or cette phrase ne signifiera rien pour celui qui m’écoute. Si ma conscience n’est pas très joyeuse, ses paroles n’auront pas d'impact. Mais, si ma conscience rayonne de joie, ses paroles transmettront une conviction totale. Les mots employés sans raison sont des structures vides qui ne renferment pas la conscience et la prise de conscience de la réalité spirituelle. Quand nous utilisons un mot, il ne représente que ce qu'il contient ; et son contenu est déterminé par notre conscience, elle-même dépendant de notre degré de sélection intelligente.
Ce n'est pas la répétition qui rend un mot efficace. Si notre première affirmation est vrai, cela suffit. La seule chose à faire est de respecter notre parole. La répétition, cependant, est souvent un moyen efficace d'être en harmonie avec les possibilités contenues à l'intérieur d'une déclaration. Nous réitérons souvent une phrase ou règle à de nombreuses reprises avant que le sens s'éclaire pour notre conscience. Sans cette ouverture de l'esprit vers la réalité intérieure, la répétition ne détient qu'un effet hypnotique.
Si nous répétons des mots et que ceux-ci n'exercent pas un effet hypnotique sur notre personne, cette répétition nous conduit à un accord plus profond avec la réalité subordonnée aux mots et aboutit à une prise de conscience supérieure. Mais l'utilité de la répétition ne se manifeste que jusqu'à un certain point ; en effet, peu à peu, le mot s'implante en nous. Et lorsque nous saisissons que notre mot est clairement vrai, la répétition n'a plus aucun sens. 
En réalité, les mots produisent des effets et les commentaires que vous faites sur vous peut soit vous construire, soit vous détruire. Les mots sont des armes, il faut donc être prudent dans la façon de les utiliser. 
c. L’action
Il faut être positif, savoir puiser au fond de nous le peu de force qui nous reste pour voir toujours le bon côté des choses. Certains vont penser qu’être positif c’est forcément se débarrasser des problèmes que l’on a, pas du tout car si nous avons un problème il est là présent dans notre vie mais seulement être positif c’est le fait de rester calme quand on est confronté à une difficulté, c’est juste avoir la paix, la paix intérieure, celle qui provient du profond de l’âme. Les problèmes ne doivent pas nous faire peur car ils sont la conséquence des mauvaises décisions que l’on a prise et des mauvais choix que l’on a fait.
Avant de poser toute action il faut prendre le temps de réfléchir car ce sont les actions qui créent les réactions c’est-à-dire toutes nos actions ont une conséquence sur notre vie. Je prends un exemple lorsque vous tapez dans un mur à point fermé qu’est-ce que vous constatez ? le mur réagit voilà pourquoi on dit qu’à toute action correspond une réaction. Tout ce que vous ferez, toutes les décisions que vous prendrez cela retombe sur vous. C’est pourquoi il est important de bien prendre des décisions. 
Une décision ne se prend jamais dans la colère, elle ne se prend pas à la hâte, elle ne se prend pas pour les autres mais plutôt pour nous.
Pendant que vous lisez ce livre vous êtes peut-être en train de prendre une décision une importante décision pour votre vie posez-vous ces questions :
1. Est-ce la bonne décision ? 
Certainement plusieurs personnes répondent oui mais est ce que même dans votre fond intérieur vous pensez que c’est la bonne décision et la seule ? parce qu’on ne s’est pas posé cette question la vie a pris une autre tournure. Le monde est rempli par ces personnes qui quand elles pensent à leur décision elles disent si j’avais pris le temps d’y réfléchir. Une décision ne doit pas se prendre pour satisfaire une mauvaise envie je m’explique on pense par exemple que si nous sommes en colère ou que nous sommes face à un problème il nous faut prendre une décision à la hâte pour trouver satisfaction mais certainement on a pas le temps de penser aux problèmes que notre décision pourra engendrer dans les jours avenirs.
L’être humain a un drôle des façons de prendre des décisions surtout en cas de problème, il fonce tête baissée sans même réfléchir aux conséquences de ses actes. Mais ceci est une mauvaise méthode car c’est souvent une voie sans issue bien qu’on dit que le hasard fait parfois bien les choses. 
Face à un problème nous pensons que nous n’avons pas le choix que l’on a que quelques alternatives sans lesquelles nous partons en fumée. Lorsque nous pensons de cette manière nous réduisons notre chance de réussite ou je pourrais dire que nous fermons même toutes les issues de secours. 
La vie est une succession des petites décisions de notre vie. Certaines personnes disent que ce qui détermine la vie c’est la prise de grandes décisions mais est-ce vrai ? Il est toujours important de faire attention aux petites choses car ce sont elles qui nous poussent à grandir. Combien faut-il de temps à une personne pour grandir ? je sais que vous répondrez chaque année qui passe l’homme grandi mais faisons un petit calcul :
	1an = 365 jours, 365 jours = 8 760 heures, 8 760 heures = 525 600 minutes, 525 600 minutes = 31 536 000 seconde et 31 536 000 secondes = 1 892 160 000 tierces. Vous vous rendez compte ? c’est grâce à une succession de tierce que l’on a des secondes et par une succession de seconde qu’on a des minutes, des heures, des jours, des mois et des années c’est-à-dire que l’homme grandi à chaque tierce qui passe. Donc si vous prenez le temps d’analyser vos petites décisions vous vous rendrez compte que votre vie sera meilleure. Ayez la foi dans les petites décisions bien analysé. Si après une bonne réflexion vous pensez que les petites décisions que vous prenez vous aide à aller de l’avant alors croyez en ces petites décision car elles sont l’image des grandes.
	L’énergie c’est la foi, oui la foi que l’on a dans tout ce qu’on fait. Jésus nous dit que c’est par la foi que nous vaincrons c’est-à-dire que c’est par la foi que nos pensées, nos paroles réagiront sur notre vie. La réaction c’est n’est pas de nous qu’elle viendra mais de la force divine qui est Dieu. Or la foi vient de ce que l’on entend et ce que l’on entend vient de la parole de Dieu. C’est sur sa parole qu’on doit se reposer pour l’accomplissement des choses que l’on souhaite nous arriver dans la vie. On peut devenir tout ce que l’on souhaite. Il y a une phrase qui dit : n’attend pas que le monde change mais soit le changement que tu veux voir dans le monde. Tout peut paraitre difficile mais seuls ceux qui ont la volonté, la détermination et le courage peuvent se lancer sur cette voie.
Nos pensées et nos paroles sont comme des commandes qui lorsqu’elles sont captées par les forces créatrices sont exécutées. 
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Nos pensées ont de l’influence sur nos paroles, nos paroles ont un pouvoir sur nos actions et nos actions détermine nos réactions. Il est donc important de bien comprendre ses facteurs car ce sont eux qui détermine notre élévation dans la vie. Je suis de ceux-là qui disent que même si ça devient trop difficile ce que la solution est juste à côté de nous. Il est important de savoir que dans 1000 problèmes se cache 1000 opportunités et dans 1000 opportunités se cachent 1000 réussites. Qu’attendons-nous alors ? pourquoi garder cet air triste alors que la solution est juste là ? rien arrive par hasard tout ce qui arrive est le fruit des choix que l’on a fait un jour. 







LE CHOIX
Le choix est une « exploitation du désir et la mise en œuvre d’une action ou d’une inaction dans l’attente d’un bénéfice qui aura un impact plus ou moins puissant sur le long terme ». 
On peut choisir d’être la personne que l’on rêve devenir dans la vie, si on veut être heureux et vivre la vie que l’on a toujours voulu comme pour la plupart des personne, une vie où l’inquiétude est remplacée par la quiétude, la paix intérieure, ce bonheur dont tout le monde poursuit. Tout dépend de nous, des choix qu’on fait et des décisions qu’on prend tous les jours partant des plus petites aux plus grandes. Nous sommes aujourd’hui le fruit des choix que l’on a fait et des décisions que l’on a prises hier. Pour bien comprendre analysons l’histoire de la création à l’époque d’Adam et Eve. Au tout début Dieu crée l’homme (Adam) et la femme (Eve) en leur dotant de toutes les capacités divines pour dominer sur tout ce qui existait…. Il leur permit de manger de tous les fruits que produisaient les arbres du jardin excepté ceux de l’arbre du milieu. Trompé par le serpent, Eve désobéit volontairement à Dieu en goutant du fruit défendu, entrainant ainsi Adam dans cette erreur. Avez-vous compris pourquoi je donne cet exemple ? Adam et Eve poussé à faire cela est une idée fallacieuse, car il est écrit dans le livre de Jacques : « lorsque vous êtes tenté ne dites pas que c’est Dieu qui me tente… Dieu ne tente personne… ». Ceci veut dire qu’aucune force surnaturelle ne peut tenter un humain. Il est tenté par ses propres désires et ses propres convoitises. 
Tu n’es pas obligé de suivre un conseil, qu’il te soit donné par tes parents ou des personnes qui ont une grande influence sur toi, tu n’es pas obligé de les suivre car le seul maitre de ta vie c’est toi et personne d’autre. Certaines personnes viendront pour te dérouter de ta destinée, pour te décourager dans tes rêves ou tes ambitions mais si tu décides de céder et de ne pas poursuivre, ce que tu n’as pas compris le véritable sens de la vie tu n’as donc pas compris à quoi ta vie te servait. 
On a dit plus haut que les endroits les plus riche étaient les cimetières vus que certains talents n’avaient jamais été exploités pourquoi ? parce que pour ma part je pense que quelqu’un s’était entendu dire que jamais il n’ira jusqu’au bout de ses rêves, jamais il n’accomplira ses rêves et que sont-ils devenus ? des gens à une vie misérable des gens qui ne sont pas heureux dans leur vie, leur travail ou leur relation. Certains conseils peuvent te construire mais d’autre peuvent te détruire ; ce qui est important c’est ce que tu te dis à toi-même. 
La vie est pleine des belles choses il suffit d’être disposé pour les voir et les vivre. L’homme est au centre de l’univers il est le seul être capable de tout contrôler. C’est lui le maitre car ayant reçu le pouvoir de dominer sur toutes choses. 

Plusieurs personnes pensent qu’elles n’ont pas eu le choix dans la vie c’est pourquoi elles sont tristes et malheureuses mais est-ce vraie ?  On a toujours le choix dans la vie de devenir qui on veut vraiment. C’est vrai qu’on peut naitre dans une famille pauvre mais si on meurt pauvre ce qu’on l’a volontairement choisi. C’est le choix que l’on fait qui déterminent notre destin. Nous sommes des personnes privilégiées par la force bienveillante. Sans le savoir nous avons un pouvoir de tout changer de passer d’une vie misérable à une vie heureuse nous somme capable de passer de l’échec à la réussite car nous sommes les seuls qui ont parmi toutes les créatures eu le privilège de dominer d’être des dieux car nous avons été créé à l’image de Dieu. Il est écrit dans le livre saint que rien n’est impossible à Dieu si donc par sa bonté infinie et son amour il nous a créé à son image et selon sa ressemblance ce que sur terre rien nous est impossible. 
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On dit que le monde est infini, je ne le confirme pas mais si cela est vraie donc chaque portion de ce grand monde infini nous réserve des opportunités infinies qui n’attendent que nous pour les saisir. 
L’échec n’est pas une fin à tout c’est juste la conséquence des mauvaises décisions qu’on a prise et de mauvais choix qu’on a fait. Rappelez-vous, il y a une réaction pour chaque action il est de notre devoir et de notre intérêt de savoir comment faire un choix et quelles sont les règles qui peuvent nous aider à faire des bons choix.
Un choix doit être :
· Judicieux : basé sur un bon jugement
· Partial : qui nous favorise qui prend notre partie
· Lucide : qui a de la clairvoyance
a. Un choix lucide
Un choix doit être claire dans votre esprit. Le cerveau humain est une banque ou circule des tonnes et des tonnes d’informations ; cela est la principale cause de l’indécision, de la difficulté qu’ont les êtres humains à faire des choix.
b. Un choix partial
Un choix doit nous aider à avancer dans la vie, il doit être du côté où se trouve notre bonheur. Il doit nous diriger vers notre réussite car un choix qui nous éloigne de notre destin est un mauvais choix. 
c. Un choix judicieux 
Il doit être basé sur un bon jugement, sur une pensée positive c’est pourquoi comme en cette matière, il ne faut jamais choisir quand on a peur, quand on est triste ou quand on est en colère voire même quand on est trop content car ces sentiments peuvent avoir de l’influence sur nos choix ou altérer votre jugement. 







LE BONHEUR
1.  Qu’est-ce que le bonheur 
Qu’est-ce que le bonheur ? est-ce le fait de se retrouver dans une vie où tout nous est facile ? est-ce le fait de posséder toute les richesses du monde ? franchement cela est trop tentant de croire à toutes ces affirmations mais à vrai dire ces concepts sont loin de répondre à la question qui pendant des générations à tourmenté l’esprit humain « qu’est-ce que le bonheur ».
Les coaches en motivation personnelle définissent le bonheur non pas comme une gare d’arriver mais plutôt un chemin à parcourir. Les gens pensent qu’il suffit d’avoir tout l’or du monde pour être heureux. Pourtant la richesse n’est pas une fin à tout comme c’est le cas dans la tête des plusieurs personne surtout ceux qui sont dépourvu des moyens. Mais en réalité si on veut être heureux il suffit de le vouloir pour l’être. Nous sommes les seul à pouvoir décider de notre bonheur ou notre malheur, nous sommes des maitres les seul à pouvoir rendre blanc tout ce qui en nous est noir rendre pure ce qui est impur rendre bon tout ce qui est mauvais réchauffer tout ce qui a été refroidi dans notre cœur à cause du manque de confiance en nous. En vérité pourquoi sommes-nous si triste alors que les portes du bonheur nous sont ouvert sans même que l’on ne fournisse le moindre effort ? qui sommes-nous pour ne pas vouloir profiter du bonheur que la vie peut offrir ? 
Pourquoi ne pas prendre l’exemple des petits enfants, ceux qui sont si pur, si innocent, ils cherchent toujours ce qui est facile à leurs yeux, leurs âmes ne sont pas corrompues par les questions que les adultes se posent et qui les empêchent de vivre pleinement leurs vies. Les enfants comprennent mieux le fait qu’être heureux ne demande pas d’employer les grands moyens mais d’être disposé à le devenir. Les enfants créent leurs mondes peut import l’environnement dans lequel ils peuvent se trouver. Ils ne se posent pas des questions du genre pourquoi. Les conséquences leur apprennent à corriger leur façon de faire. Si un bébé se brule parce qu’il jouait avec le feu, prochainement il ne le fera pas car il a dans sa vie appris une nouvelle leçon et se cherche une nouvelle activité qui lui rendra heureux. L’enfant est donc un grand mature et l’adulte est un grand enfant. L’enfant comprend mieux la vie mais l’adulte cherche à être heureux.
Un jour un instituteur demande à un enfant quel était le plus grand désir de son cœur. L’enfant lui répondu qu’il voudrait bien être heureux et l’instituteur sourit et dit à l’enfant : tu n’as pas compris le sens de la question. Et l’enfant répliqua : vous ne comprenez pas la vie. Surement l’instituteur voulait que l’enfant lui donne une réponse du genre je veux avoir beaucoup d’argent, ou du moins les chose de ce genre-là.
Plusieurs personnes pensent qu’avoir des biens matériels c’est ça le bonheur mais est-ce la vérité ? le bonheur est-il juste une joie éphémère où une belle aventure dans laquelle plusieurs personnes veulent avoir un rôle ? n’est-ce pas seulement la conséquence de l’amour que l’on ressent pour ce à quoi on est attaché ?
Pour ma part, le bonheur c’est tout ce qui vous procure la joie de vivre. Tout ce à quoi vous êtes attaché, ce qui vous permet de jouir pleinement de la vie. Le bonheur n’est pas une affaire d’un instant mais celle de toute la vie. C’est comme la joie que vous ressentait à appartenir à votre famille par exemple, cela ne procure pas la joie d’un instant mais de toute la vie. On se sentira toujours heureux d’appartenir à notre famille et rien n’hottera cette joie.  
2. Que faut-il donc pour être heureux ?
Il n’y a aucune règle pour être heureux car être heureux dépend de nous de notre façon de considérer la vie.  Etes-vous fait pour vivre heureux ? oui vous l’êtes car vous êtes une boule d’énergie positive émanant de la seule force créatrice « Dieu ». Il a mis en vous le pouvoir de briller, de devenir l’être le plus fantastique, l’être unique créé à son image, selon sa ressemblance. 
Souvent les gens passent tout leur temps à chercher le bonheur, ils passent leur temps à élaborer des plans pour atteindre ce que pour eux considère comme être le bonheur. Certains pense qu’il suffit d’avoir des matérielles, d’autres pensent qu’il suffit d’avoir le succès dans tout ce qu’ils font etc. est-ce là le bonheur ? pour ma part je pense que si cela était le cas Bill Gate serait l’homme le plus heureux du monde mais est-ce le cas ? je pense que non car comme le dit un vieux dicton : l’argent n'est qu'une partie de l'équation sinon il ne suffit pas à lui seul pour faire votre bonheur. 
Le bonheur doit être vu sous un autre angle, le fait de tout posséder ne fait pas le bonheur par contre et pour ma part je pense que les personnes les plus heureuses dans ce monde sont ceux qui ressente la joie pour quelque chose à laquelle elles sont attaché et ça tout au long de leur vie.
J’ai passé mon temps à observer les enfants et c’est par eux que j’ai compris un des principes fondamentaux de la vie : notre bonheur c’est nous qui le créons. Peu importe où vous le placerez, un enfant ne cherchera pas le bonheur mais le créera parce que son bonheur ne vient pas des biens matériels moins encore de la richesse mais le bonheur est en lui. Les matériels ne sont que des additifs. A travers les enfants on peut comprendre le secret du bonheur. Un enfant peut pleurer aujourd’hui mais cela ne l’empêchera pas de jouir de la vie demain.  
3. La clé du bonheur
La clé du bonheur c’est l’amour. L’amour véritable, l’amour pure. Que serait ce monde sans amour ? voyez-vous le changement qui se fait dans le monde ? voyez-vous comment la conséquence de la disparition du véritable amour ? aujourd’hui le fondement de l’amour est devenu l’argent, le sexe, et les intérêts. Les gens sont devenus égoïstes, haineux, injuste. Personne ne veut s’occuper de l’autre, aider est devenu uniquement un verbe réservé à la famille est aux amis, personne ne veut s’occuper des veuves, des orphelins, des vieillards si ce n’est peut-être à des fins politiques. Cette situation fait à ce que le monde aille aussi mal.
On poursuit le bonheur, on passe tout notre temps à le poursuivre, le pourchasser comme une bête pourtant cette bette est enfermée dans notre esprit enchainé par nos envies et notre soif de faire du mal, à tout posséder, l’argent, l’or et toute les richesses du monde. Pensez-vous que ceux qui les ont sont heureux ?
Etre heureux ne dépend pas de notre niveau social, de nos diplômes ou de tout ce que le monde nous offre mais être heureux dépend du degré de l’amour qui nous anime pour les autres. La clé du bonheur c’est l’amour.
C’est quoi l’amour ?
L’amour est défini souvent de plusieurs manières et selon le contexte dans lequel se trouve celui qui le définit. Pour ma part, on ne peut bien définir l’amour que par ses caractéristiques : 
1. L’amour est patient
L’amour supporte, tolère avec bonté, avec douceur les défauts, les importunités des autres

2. L’amour est plein de bonté
Il donne la qualité morale qui porte à être doux, facile, indulgent, à faire du bien
3. L’amour ne vise pas son intérêt
L’amour cherche d’abord l’intérêt de l’autre avant son propre intérêt.
4. L’amour n’est pas envieux
L’amour ne fais pas ressentir le chagrin ou la haine que l’on ressent du bonheur, des succès, des avantages des autres
5. L’amour ne se vente pas
L’amour ne donne pas de l’importance aux choses vaines, comme chanter ses richesses. 
6. L’amour ne se rempli pas d’orgueil
L’amour ne se rempli pas d’une vanité qui porte à se mettre au-dessus des autres.
En résumé, l’amour ne se réjouit pas du mal des autres ni de l’injustice. Il croit tout, espère tout, supporte tout, pardonne tout. L’amour ne périt jamais









CONCLUSION
Nous sommes tous, au cours de notre vie, confronté à des moments où tout semble être dur, des moments où rien ne marche, même pour ceux dont la vie parait si simple. On se sent seul, perdu, désemparé et notre avenir semble être obscurci par les souffrances que nous endurons. Le monde dans lequel nous vivons devient un trous noir trop triste où il n’y a plus d’espoir. On a l’impression qu’on n’est pas à notre place partout où on se trouve et l’avenir commence à faire peur car nos rêves et nos objectifs sont étouffé, pris en otage par ces souffrances qui paraissent difficiles à supporter. 
 Meurtrie, déboussolé, on se demande si notre vie a un sens. On a envie d’échanger notre vie avec celle des autres car on pense que la nôtre est inconfortable. Comment parvenir à s’en sortir ?  Rempli des pourquoi notre cœur ne reçoit jamais un parce que qui expliquerait comment est ce possible qu’une vie comblée se transforme tout d’un coup en une galère, en un fardeau lourd à porter. On se tourne souvent vers Dieu pour avoir une réponse mais c'est aussi le silence qu’on reçoit, comme c'est triste. Alors vers qui se tourner ? les problèmes nous font perdre notre estime personnelle ils nous arrachent toute la joie qu’on a connu, toutes les bonnes choses qu’on a vécus. La confiance en nous disparait peu à peu en laissant derrière un homme rempli d’incertitude, un homme instable fragile et souvent seul.
 La bonne nouvelle c'est que Dieu nous connait et jamais il ne nous abandonnera. Jésus nous demande de venir à lui, nous qui sommes chargé pour porter nos fardeaux. Cela veut aussi dire qu’il veut nous redonner la joie quand on a le cœur brisé. Même si les épreuves deviennent plus qu’insupportable et qu'on pense qu'il n'est plus avec nous, en réalité il est toujours là, toujours fidèle à sa parole. N’est-il pas écrit dans la bible que les plans de Dieu ne sont pas ceux des hommes ? Nous devons commencer par regarder dans la bonne direction, ce qui veut dire changer notre attitude et répondre positivement face à ce qui nous arrive dans la vie. Dieu a un projet pour nous, il n'est pas intimidé par nos problèmes. Ce sont nos doutes qui nous empêche de voir sa gloire. Rappelez-vous de l'histoire des enfants d'Israël qui ont fait 40 ans de marche dans le désert alors qu'ils ne devaient faire que quelques jours. Dieu veut que nous lui fassions confiance même s’il arrive qu’on perde courage, Dieu nous délivrera si nous laissons le temps faire son chemin. Cultivons la patience, le courage, la modestie, la foi et surtout l’amour pour entrer dans notre destinée.
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