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Guia de Cultivo Doméstico de Cannabis para Saúde e Autonomia
Este guia foi elaborado para ser uma ferramenta acessível, simples e inclusiva, focada no cultivo doméstico da Cannabis sativa, popularmente conhecida como maconha, para fins medicinais no contexto brasileiro. Acreditamos que o acesso ao próprio remédio é um direito fundamental e um ato de cuidado e resistência.
Nota sobre a Terminologia: Neste guia, utilizamos tanto o termo científico "Cannabis" quanto o nome popular "maconha". Nosso objetivo é desmistificar a planta, reconhecendo que "maconha" é o nome mais comum e, ao usá-lo, queremos normalizar sua discussão, assim como fazemos com outras plantas do nosso cotidiano, como lavanda ou alecrim. Os termos científicos serão mantidos em contextos mais técnicos, como ao falar de "canabinoides" ou "sistema endocanabinoide", para garantir a precisão.
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